


  
 

 

 

 

ประกาศรายช่ือผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
หลักสูตรนักบริหารระดับสูงด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (นบส.วช.) รุ่นที่ 6 

(Mini Management in Lifestyle Medicine (Mini LM): Batch 6th) 
 

  ตามที่สมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทยร่วมกับกรมอนามัย เปิดรับสมัครหลักสูตร 
นักบริหารระดับสูงด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (นบส.วช.) รุ่นที่ 6 ระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์ ถึงวันที่ 17 มีนาคม 2566 
ซึ่งได้ด าเนินการประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือกและได้ยืนยันสิทธิ์เพ่ือเข้ารับการฝึกอบรมไปแล้ว นั้น 
 

บัดนี้ จึงขอประกาศรายชื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูงด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
(นบส.วช.) รุ่นที่ 6 จ านวน 80 คนดังต่อไปนี้ 

1. แพทย์หญิง  กชกร   เจริญผลพิบูลย์ 

2. นายแพทย์   กร   โพธิ์ศรีสุข 

3. แพทย์หญิง  กรรณิกา  อภิรัตนกุล 

4. นายแพทย์   กฤติณ   ศิลานันท์ 

5. นายแพทย์  กฤษณ์   แก้วน้ าใส 

6. แพทย์หญิง  กัลยรัตน์  สุขเรือง 

7. นายแพทย์  กิตติพงศ์  พงศ์แพทย์พิพัฒน์ 

8. แพทย์หญิง  ขวัญหทัย  อริยา 

9. นายแพทย์  เขม   โสวิรัชน ์

10. นายแพทย์  คุณัชญ์ประเสริฐ  วิฑูรเศรษฐ์ 

11. แพทย์หญิง  จิตรฟ้า   หรูรุ่งโรจน ์

12. แพทย์หญิง  จิรายุ   เนื้อน้อย 

13. นายแพทย์  จุทศ   จักกายชวดล 

14. นายแพทย์   จุฑาพจน์  ภูมิทรัพย์ 

15. นายแพทย์  ชญากัญจน์  รวิภาธันยบูรณ ์

16. แพทย์หญิง  ชนิศา   อินณชิต 

17. แพทย์หญิง  ชนันธร   โรจนภานุกร 

18. แพทย์หญิง   ชลธิรา   ตั้งกีรติชัย 

19. แพทย์หญิง  ชวัลนุช   ม่วงประเสริฐ 

20. แพทย์หญิง  ชุติมา   ศุภโชคชัยวัฒนา 

 
21. แพทย์หญิง... 
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21. แพทย์หญิง  ฐิรญาดา   คงมาลัย 

22. แพทย์หญิง  ณัชชา   หริณะรักษ์ 

23. แพทย์หญิง  ณัฐฐาภณิตา  รพีพงษ์พัฒนา 

24. นายแพทย์   ณัฐวุฒิ   กลั่นเรืองแสง 

25. แพทย์หญิง  ณิชนิตา   ถาวโรจน์ 

26. แพทย์หญิง  ดารินดา   รอซะ 

27. แพทย์หญิง  ถลัชนันท์  ค าทะแจ่ม 

28. นายแพทย์  ทวีสิน   ธีระธนานนท์ 

29. นายแพทย์  ธัญพงศ์   สุวัฒนารักษ์ 

30. แพทย์หญิง  ธิศรา   วีรสมัย 

31. นายแพทย์  ธีรพงษ์   รุ่งวิวัฒน์ศิลป์ 

32. นายแพทย์  ธีระนัยน์   ชัยชนะวงศ์ 

33. นายแพทย์  นภสิทธิ ์  วีรสมัย 

34. นายแพทย์  เบญจวุฒิ  ครุฑเมือง 

35. นายแพทย์  ปรมะ   ประทุมมาศ 

36. นายแพทย์  ประสาน   ชัยวิรัตนะ 

37. นายแพทย์  ประสิทธิ์  ชีวชุติรุ่งเรือง 

38. นายแพทย์  ปวริศ   หะยีอามะ 

  39. แพทย์หญิง  ปานรวี   นิลพร 

  40. แพทย์หญิง  ปิยะมาศ  สิทธิปรีดานันท์ 

  41. แพทย์หญิง   ปิยะรัฐ   บุญเหลือ 

  42. นายแพทย์  ปองคุณ   อารยะทรงศักดิ์ 

  43. นายแพทย์  พงศ์เขษม  วินทกร 

  44. แพทย์หญิง   พนิดา   จรรย์ศุภรินทร์ 

  45. นายแพทย์  พฤทธา   ตันตาศนี 

  46. นายแพทย์  พลวัฒน์   ปรีชาบริสุทธิ์กุล 

  47. แพทย์หญิง   พัชรนันท์  เล่งเวหาสถิต 

  48. แพทย์หญิง   พิชานัน   จึงพัฒนาพงษ์ 

  49. นายแพทย์  ภัทร   วิริยะบัณฑิตกุล 

  50. แพทย์หญิง   ภาณิชา   ลิ่วลักษณ์  
 
51. แพทย์หญิง... 
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51. แพทย์หญิง   ภิญญดาภัทร์  วัชรานุเคราะห์ 

  52. นายแพทย์  ภูมิธพัฒน์  มายุศิริ 

  53. แพทย์หญิง   มาลดี   อังศุวัฒนานนท์  

  54. แพทย์หญิง   เมธาวดี   หนุนภักด ี

  55. นายแพทย์  รณพร   วีระฉันทะชาติ 

  56. แพทย์หญิง   รัชดาพร   บุญญาภิสมภาร 

  57. แพทย์หญิง   วรพรรณ  กาญจนกันทร 

  58. แพทย์หญิง   วรรณวิพุธ  สรรพสิทธิ์วงศ ์

  59. แพทย์หญิง   วรางคนาง  ธีระทีป 

  60. แพทย์หญิง   วริษา   ตยางคนนท์ 

  61. แพทย์หญิง   วสิชญา   ขันละ 

  62. แพทย์หญิง   วิภาสิร ิ   สายพิรุณทอง 

  63. แพทย์หญิง   วิรัลยุพา   มหาสุขเจริญสิริ 

  64. นายแพทย์  วิษณุ   อนิลบล 

  65. แพทย์หญิง   วีรารัตน์   เหมือนพลอย 

  66. แพทย์หญิง   ศิริพร   นวกะวงษ์การ 

  67. แพทย์หญิง   สมพร   ลิมกุล 

  68. แพทย์หญิง   สร้อยเพชร  ประเทืองเศรษฐ์ 

  69. แพทย์หญิง   สาริศา   กล่อมจิตเจริญ 

  70. นายแพทย์  สิทธิยศ   จันทรสาขา 

  71. นายแพทย์  สุขุม   ลี้ภูพิรัฐ 

  72. แพทย์หญิง   สุดฤทัย   รัตนโอภาส 

  73. นายแพทย์  สุรญาณ   ศรีแสน 

  74. นายแพทย์  สุรวีย ์   นาวินปกาสิตย์ 

  75. แพทย์หญิง   สุรีย์พร   ศรีตั้งรัตนกุล 

  76. แพทย์หญิง   สุรีย์รัตน์   ศรีตั้งรัตนกุล 

  77. แพทย์หญิง   เสาวภาคย ์  พงศ์ศศิธร 

  78. แพทย์หญิง   อติยา   รุ่งแจ้ง 

  79. นายแพทย์  อรรถสิทธิ์  ประดิษฐ์พรกูล 

  80. นายแพทย์  อาทิตย์   ค าจันทร์  

หมายเหตุ: รายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือกดังกล่าว ไม่ได้เรียงล าดับตามผลคะแนน 
ทั้งนี.้.. 
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ทั้งนี ้ขอแจ้งให้ผู้มีรายชื่อเข้าการฝึกอบรมฯ ทราบว่า 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องมาเข้ารับการฝึกอบรมตามวัน เวลา และสถานที่ตามก าหนดไว้
ในหลักสูตร โดยท่านสามารถมาลงทะเบียนรับเอกสารประกอบการฝึกอบรม ในวันที่
20 เมษายน 2566 เวลา 08.30 – 09.00 น. ณ ห้องประชุมนายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต
ชั้น 9 อาคาร 9 ชั้น (ตึกผู้ป่วยใน) โรงพยาบาลศรีธัญญา
2. รายละเอียดข้อมูลการเดินทางมายังสถานที่ฝึกอบรม ตาม QR CODE ท้ายประกาศนี้
3. ขอสงวนสิทธิ์การคืนเงินค่าลงทะเบียนฝึกอบรมทุกกรณี

ประกาศ ณ วันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2566 

 (ดร.นายแพทย์พรเทพ ศิริวนารังสรรค์) 
นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 

ประธานคณะกรรมการพัฒนาและด าเนินการหลักสูตร นบส.วช. 

ข้อมูลการเดินทางและที่พัก 
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กำหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการฝึกอบรมนักบริหารสาธารณสุขด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

สถานที่ฝึกอบรม ห้องประชุมนายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ชั้น 9 อาคาร 9 ชั้น (ตึกผู้ป่วยใน)      
โรงพยาบาลศรีธัญญา และห้องประชุม 1, 2 และ 3 ชั้น 8 

วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
ครั้งที่ 1 วันที่ 20 เมษายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิด และถ่ายภาพหมู่ นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย 

อธิบดีกรมอนามัย 
ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่ง 
ประเทศไทย 

09.00 – 10.30 น. เวชศาสตร์ป้องกันเชิงประยุกต์สำหรับนักบริหารสาธารณสุข
ด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (1) 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. เวชศาสตร์ป้องกันเชิงประยุกต์สำหรับนักบริหารสาธารณสุข

ด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (2) 
ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.50 น. การจัดการโภชนาการด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต (1) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
14.50 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การจัดการโภชนาการด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต (2) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
วันที่ 21 เมษายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า)  
09.00 – 10.30 น. เวชศาสตร์วิถีชีวิตและเวลเนสเพ่ือการบรรลุเป้าหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 
รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. หลักการและแนวทางการดูแลผู้ป่วยด้วยหลักการเวชศาสตร์

วิถีชีวิต (1) 
พญ.ฐิติภรณ์ ตวงรัตนานนท์  

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. หลักการและแนวทางการดูแลผู้ป่วยด้วยหลักการเวชศาสตร์

วิถีชีวิต (ฝึกปฏิบัติ) 
พญ.ฐิติภรณ์ ตวงรัตนานนท์ 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ (ฝึกปฏิบัติ) 
พญ.ฐิติภรณ์ ตวงรัตนานนท์ และคณะ 

16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
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วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
วันที่ 22 เมษายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า)  
09.00 – 10.30 น. การจัดการเพ่ือการนอนหลับที่มีสุขภาพดี (1) พญ. สร้อยเพชร ประเทืองเศรษฐ์  

พญ. สุรีย์รัตน์ ศรีตั้งรัตนกุล  
พญ. ปิยะมาศ สิทธิปรีดานันท์ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. การจัดการเพ่ือการนอนหลับที่มีสุขภาพดี (2) พญ. สร้อยเพชร ประเทืองเศรษฐ์  

พญ. สุรีย์รัตน์ ศรีตั้งรัตนกุล  
พญ. ปิยะมาศ สิทธิปรีดานันท์ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. การจัดการโภชนาการด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต (ฝึกปฏิบัติ 1) นพ.สมพงษ์ ชัยโอภานนท์ 

ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร  
พญ.นภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล 
คณะวิทยากรจากสำนักโภชนาการ  
กรมอนามัย 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การจัดการโภชนาการด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต (ฝึกปฏิบัติ 2) นพ.สมพงษ์ ชัยโอภานนท์ 

ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร  
พญ.นภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล 
คณะวิทยากรจากสำนักโภชนาการ  
กรมอนามัย 

16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
ทพ.ณัฐพงค ์กันทะวงค์ 

หมายเหตุ : กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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กำหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการฝึกอบรมนักบริหารสาธารณสุขด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (ต่อ) 

สถานที่ฝึกอบรม ห้องประชุมนายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ชั้น 9 อาคาร 9 ชั้น (ตึกผู้ป่วยใน)      
โรงพยาบาลศรีธัญญา และห้องประชุม 1, 2 และ 3 ชั้น 8 

วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
ครั้งที่ 2   
วันที่ 18 พฤษภาคม 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. ระเบียบวิธีวิจัยสำหรับแพทย์เวชศาสตร์วิถีชีวิต (1) ศ.นพ.สุรศักดิ์ ฐานีพานิชสกุล 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. ระเบียบวิธีวิจัยสำหรับแพทย์เวชศาสตร์วิถีชีวิต (2) ศ.นพ.สุรศักดิ์ ฐานีพานิชสกุล 
12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. การพัฒนาโครงร่างงานวิจัยและการตีพิมพ์ผลงานวิจัย นพ.สมพงษ์ ชัยโอภานนท์และคณะ 
14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การพัฒนาโครงร่างงานวิจัยและการตีพิมพ์ผลงานวิจัย 

(ฝึกปฏิบัติ) 
นพ.สมพงษ์ ชัยโอภานนท์และคณะ 

16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 

วันที่ 19 พฤษภาคม 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

(Physical Activity) (1) 
นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

(Physical Activity) (2) 
นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

(Physical Activity) (ฝึกปฏิบัติ 1) 
นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ และ
คณะนายแพทย์อุดม อัศวุตมางกุร  
และทีมวิทยากรจากกองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

(Physical Activity) (ฝึกปฏิบัติ 2) 
วิทยากรจาก Technogym 

16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
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วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
วันที่ 20 พฤษภาคม 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. การจัดการความเครียดและการส่งเสริมสุขภาพจิต (Stress 

management and mental well-being) (1) 
พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. การจัดการความเครียดและการส่งเสริมสุขภาพจิต (Stress 

management and mental well-being) (2) 
พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   
13.15 – 14.45 น. การจัดการความเครียดและการส่งเสริมสุขภาพจิต 

(Stress management and mental well-being) (ฝึก
ปฏิบัติ 1) 

พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ และ
วิทยากรจากกรมสุขภาพจิต 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การจัดการความเครียดและการส่งเสริมสุขภาพจิต 

(Stress management and mental well-being) (ฝึก
ปฏิบัติ 2) 

พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ และ
วิทยากรจากกรมสุขภาพจิต 

หมายเหตุ : กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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กำหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการฝึกอบรมนักบริหารสาธารณสุขด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (ต่อ) 

สถานที่ฝึกอบรม ห้องประชุมหลวงวเิชียรแพทยาคม ชัน้ 4 อาคารนายแพทย์หลวงวิเชียรแพทยาคม     
และห้องประชมุ 1, 2 และ 3 ชั้น 8 อาคาร 9 ชัน้ (ตึกผูป้่วยใน) โรงพยาบาลศรีธญัญา 

วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
ครั้งที่ 3   
วันที่ 8 มิถุนายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. การจัดการเพ่ือการลดละเลิกการสูบบุหรี่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และสารเสพติด (1) 
นพ.รุ่งเรือง กิจผาติ และ 
รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. การจัดการเพ่ือการลดละเลิกการสูบบุหรี่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และสารเสพติด (2) 
นพ.รุ่งเรือง กิจผาติ และ  
รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. การจัดการเพ่ือการลดละเลิกการสูบบุหรี่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และสารเสพติด (ฝึกปฏิบัติ/ดูงาน 1) 
นพ.รุ่งเรือง กิจผาติ และ 
รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. การจัดการเพ่ือการลดละเลิกการสูบบุหรี่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และสารเสพติด (ฝึกปฏิบัติ/ดูงาน 2) 
นพ.รุ่งเรือง กิจผาติ และ  
รศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา 

16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 

วันที่ 9 มิถุนายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. ภาวะผู้นำ การดูแลสุขภาพของตนเอง และการพัฒนาทีมงาน 

(1) 
พญ. จิรา ถาวรประดิษฐ์  
อ. เกรียงไกร ฟูเกษม 
พญ. อติยา รุ่งแจ้ง 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
10.45 – 12.15 น. ภาวะผู้นำ การดูแลสุขภาพของตนเอง และการพัฒนาทีมงาน 

(2) 
พญ. จิรา ถาวรประดิษฐ์  
อ. เกรียงไกร ฟูเกษม 
พญ. อติยา รุ่งแจ้ง 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. การป้องกันและรักษาโรคอ้วน (1) นพ. ตนุพล วิรุฬหการุญ  

นพ. พลวัฒน์ ปรีชาบริสุทธิ์กุล 
14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
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วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
15.00 – 16.30 น. การป้องกันและรักษาโรคอ้วน (2) นพ. ตนุพล วิรุฬหการุญ  

นพ. พลวัฒน์ ปรีชาบริสุทธิ์กุล 
16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
วันที่ 10 มิถุนายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. รายงานกรณีศึกษา (1) link Research part  

8 ห้อง (อ.พ่ีเลี้ยงประจำห้อง) 
*แบ่งเคสตามความเชี่ยวชาญของอ.พ่ีเลี้ยง 
 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  
รศ.นพ.โยธิน เบญจวัง อ.เกษม/  
อ.สมพงษ์/ อ.ภูดิท/ อ.รุ่งเรือง/  
อ.ตนุพล/ (อ.สาขาสุขภาพจิต) 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. รายงานกรณีศึกษา (2) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  

รศ.นพ.โยธิน เบญจวัง และคณะ 
12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. รายงานกรณีศึกษา (3) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  

รศ.นพ.โยธิน เบญจวัง และคณะ 
14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. รายงานกรณีศึกษา (4) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  

รศ.นพ.โยธิน เบญจวัง และคณะ 
หมายเหตุ : กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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กำหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการฝึกอบรมนักบริหารสาธารณสุขด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (ต่อ) 

สถานที่ฝึกอบรม ห้องประชุมนายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ชั้น 9 อาคาร 9 ชั้น (ตึกผู้ป่วยใน)      
โรงพยาบาลศรีธัญญา และห้องประชุม 1, 2 และ 3 ชั้น 8 

วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
ครั้งที่ 4   
วันที่ 22 มิถุนายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. เทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัลสุขภาพ 

(Digital Health) สำหรับผู้บรหิารสาธารณสุข 
ด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (1) 

รศ.ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. เทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดิจิทัลสุขภาพ 

(Digital Health) สำหรับผู้บรหิารสาธารณสุข 
ด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (2) 

รศ.ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. Precision, Genomic and Personalized Medicine 

in wellness clinic 
ผศ.ดร.นพ.อมรพันธุ์ เสรีมาศพันธุ์ 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. Precision, Genomic and Personalized Medicine: 

Applications for Lifestyle Medicine Physicians 
ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ และ
นพ.สมชาย แสงกิจพร  

16.30 – 17.30 น. กิจกรรมกลุ่ม (เย็น) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 
ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 

วันที่ 23 มิถุนายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมกลุ่ม (เช้า) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. กฎหมายที่ต้องรู้ในการจัดการสถานประกอบการเวช

ศาสตร์วิถีชีวิตและ Wellness (1) 
ทพ. อาคม ประดิษฐสุวรรณ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. กฎหมายที่ต้องรู้ในการจัดการสถานประกอบการเวช

ศาสตร์วิถีชีวิตและ Wellness (2) 
ทพ. อาคม ประดิษฐสุวรรณ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. รายงานโครงงานกลุ่ม (1) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  

รศ.นพ.โยธิน เบญจวัง และคณะ 
14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. รายงานโครงงานกลุ่ม (2) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  
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วัน/เวลา กิจกรรม /หัวข้อการเรียนรู้  
รศ.นพ.โยธิน เบญจวัง และคณะ 

วันที่ 24 มิถุนายน 2566  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. ชี้แจงการสอบรวบยอด รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
09.00 – 10.30 น. สอบรวบยอด (1) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง (เช้า)  
10.45 – 12.15 น. สอบรวบยอด (2) รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ 

ทพ.ณัฐพงค์ กันทะวงค์ 
12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 – 14.45 น. ปัจฉิมกถา เรื่อง อนาคตและบทบาทของแพทย์เวชศาสตร์

วิถีชีวิตต่อการพัฒนาระบบสุขภาพไทย 
นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย 
อธิบดีกรมอนามัย 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง (กลางวัน)  
15.00 – 16.30 น. พิธีปิด และรับมอบประกาศนียบัตร 

ถ่ายภาพหมู่ 
นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย 
อธิบดีกรมอนามัย และ  
ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์  
นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกัน 
แห่งประเทศไทย 

หมายเหตุ : กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 




