
 

 
 
 

 
ประกาศรับสมัครเข้ารับการฝึกอบรม 

หลักสูตรนักบริหารระดับสูงด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (นบส.วช.) รุ่นที่ 6 

(Mini Management in Lifestyle Medicine (Mini LM): Batch 6th) 

 

ด้วยสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทยและกรมอนามัย ได้ร่วมกันจัดทำหลักสูตรนักบริหาร
ระดับสูงด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (นบส.วช.) รุ่นที่ 6 (Mini Management in Lifestyle Medicine (Mini LM): 

Batch 6th) ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของแพทย์ให้มีความรู้ความเข้าใจและ

ทักษะในการจัดและพัฒนาบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคแก่ผู้รับบริการสุขภาพ ครอบครัว และ
ชุมชนเพื่อการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักการของเวชศาสตร์วิถีชีวิต โดยมีรายละเอียดการ
รับสมัครพร้อมทั้งหลักเกณฑ์และวิธีการคัดเลือกดังต่อไปนี้ 

1. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 
 จำนวน 80 คน 

2. คุณสมบัติผู้สมัคร 
2.1 จบปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตและได้รับใบประกอบวิชาชีพทางเวชกรรม 
2.2 มีประสบการณ์การปฏบิัติงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับเวชศาสตร์วิถี

ชีวิต หรือ Wellness Care หรือการให้บริการสุขภาพแก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

3. การรับสมัครคัดเลือก 
 3.1 ผู้ที่ประสงค์จะสมัครรับการคัดเลือกสามารถดูรายละเอียดและดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่
เว็บไซต์ของสถาบันปัณณทัต กรมอนามัย http//: pannatat.anamai.moph.go.th  

โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
(1) ให้ผู้สมัครเข้ารับการฝึกอบรม เข้าไปที่เว็บไซต์ 

http//:pannatat.anamai.moph.go.th 
หรือสแกน QR Code ท้ายประกาศนี้  

  (2) กรอกข้อความในใบสมัครและแนบไฟล์เอกสารหลักฐานประกอบให้ครบถ้วน  
  (3) ชำระเงินค่าใบสมัคร ผ่านทางธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขา กระทรวงสาธารณสุข-ติวานนท ์

ชื่อบัญชี: หลักสูตรเวชศาสตร์วิถีชีวิต เลขที่บัญชี: 142-0-32544-2 ได้ตั้งแต่ บัดนี้ ถึง วันที่  
17 มีนาคม 2566 และให้เก็บหลักฐานการชำระเงินไว้เป็นหลักฐานด้วย  
 



 

 
3.2 เอกสารและหลักฐานในการสมัครประกอบด้วย 

  (1) ใบสมัครฝึกอบรม      1 ชุด 
  (2) สำเนาปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต    1 ชุด 

(3) สำเนาใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม    1 ชุด 
(4) สำเนาวุฒิบัตร/อนุมัติบัตร     1 ชุด 

  (5) หนังสือรับรองการปฏิบัติงานและอนุญาตให้เข้าร่วมฝึกอบรม 1 ชุด 
  (6) หนังสือรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Recommendation)  1 ชุด 
  (7) หนังสือแสดงเจตจำนง ( ไม่เกิน 500 คำ )   1 ชุด  
  (8) สำเนาบัตรประชาชน      1 ชุด 
  (9) รูปถ่ายขนาด 1 นิ้ว      1 รูป 

(10) สำเนาสลิปการชำระเงินค่าใบสมัครจำนวน 1,000.- บาท  
       ที่แสดงชื่อบัญชีและเลขที่บัญชีของผู้โอน 

(หมายเหตุ: สำเนาหลักฐานทุกฉบับให้ผู้สมัครรับการคัดเลือกรับรองสำเนาและลงชื่อกำกับ) 
3.3 กระบวนการรับสมัคร :  ผ่านช่องทางเว็บไซต์ของสถาบันปัณณทัต กรมอนามัยเท่านั้น 

4. ค่าธรรมเนียมการสมัคร 
 4.1 ค่าใบสมัคร 1,000.- บาท (เม่ือชำระค่าสมัครแล้ว ไม่สามารถขอเงินคืนได้ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น) 
 4.2 ค่าลงทะเบียนเรียน 29,000.- บาท (รวมค่าเอกสารประกอบการอบรม อาหารว่าง และ อาหาร
กลางวัน ตลอดการอบรม)  

กำหนดการ 
o ปิดรับสมัคร วันที่ 17 มีนาคม 2566 เวลา 16.30 น. 
o ประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือก ภายในวันที่ 24 มีนาคม 2566 
o กำหนดเวลาการชำระค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 31 มีนาคม 2566 
o ปฐมนิเทศและเริ่มเปิดเรียน วันที่ 20 เมษายน 2566 

หมายเหตุ: การรับสมัครจะครบถ้วนสมบูรณ์และผู้สมัครจะมีสิทธิ์เข้ารับการคัดเลือกเมื่อหลักสูตรฯได้รับ
เอกสารการสมัครครบถ้วนและผู้สมัครได้โอนเงินค่าธรรมเนียมการสมัคร 1,000.- บาทเรียบร้อยแล้ว      

5. วิธีการจัดการเรียนการสอน 
 5.1 รูปแบบการเรียนการสอน : Onsite เท่านั้น 
 5.2 ระยะเวลาการฝึกอบรม 
         (1) การฝึกอบรมจัดครั้งละ 3 วัน (พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์) จำนวน 4 ครั้ง เป็นระยะเวลา 3 เดือน  

ครั้งที่ 1 ระหว่างวันท่ี 20 - 22 เมษายน 2566  
ครั้งที่ 2 ระหว่างวันท่ี 18 - 20 พฤษภาคม 2566  
ครั้งที่ 3 ระหว่างวันท่ี 8 - 10 มิถุนายน 2566  
ครั้งที่ 4 ระหว่างวันท่ี 22 - 24 มิถุนายน 2566  



 

 
(2) รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

   (1) บรรยายสรุป 
   (2) อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์  
   (3) กรณีศึกษาและการฝึกปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยโดยใช้หลักการเวชศาสตร์
วิถีชีวิตโดยใช้สถานการณ์จำลอง 
   (4) แบ่งกลุ่มย่อยทำแบบฝึกหัดในชั้นเรียน (Problem-based learning)  
   (5) มอบหมายงานเดี่ยว และงานกลุ่ม 
   (6) สอบรวบยอด 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้ารับการปฐมนิเทศ รับฟังการบรรยายสรุป ร่วมทำกิจกรรมกลุ่ม 
ทำรายงานเดี่ยวและโครงงานกลุ่มส่งตามที่หลักสูตรกำหนด โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะได้รับเอกสาร 
หรือสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ในวันสุดท้ายของ
หลักสูตรผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องนำเสนอรายงาน โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ ทั้งนี้ เมื่อผู้เข้า
ร ับการฝึกอบรมผ่านเกณฑ์ตามที ่หล ักส ูตรฯกำหนดในทุกกิจกรรมแล้วจ ึงจะสามารถเข ้ารับ
ประกาศนียบัตรสำเร็จการศึกษาได้ 

5.3  การวัดและการประเมินผลการฝึกอบรม รวม 100%  
(1) งานเดี่ยว    25% 
(2) งานกลุ่ม     25% 
(3) สอบรวบยอด   40% 
(4) การมีส่วนร่วมในหลักสูตร  10% 

5.4 เกณฑ์การรับประกาศนียบัตรผู้สำเร็จการฝึกอบรม 
ผู้เข้ารับการอบรมที ่จะมีคุณสมบัติในการรับประกาศนียบัตรหลักสูตรนักบริหาร

ระดับสูงด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต ดังนี ้
(1) เข้าร่วมการอบรมไม่น้อยกว่า 80% และ 
(2) ได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่า  70%  และ 
(3) มีการฝึกปฏิบัติและรายงานกรณีศึกษาผู้ป่วยจำนวน 2 ราย 

6. วิธีการคัดเลือกและเกณฑ์การตัดสิน 
 6.1 คณะกรรมการหลักสูตรฯพิจารณาคัดเลือกผู้สมัครที่มีคุณสมบัติตามประกาศรับสมัครจากใบ
สมัคร เอกสารและหลักฐานต่างๆ 
 6.2 คณะกรรมการหลักสูตรฯประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือก ภายในวันที่ 24 มีนาคม 2566  
บนเว็บไซต์ สถาบันปัณณทัต กรมอนามัย http//: pannatat.anamai.moph.go.th 
 6.3 เมื่อคณะกรรมการหลักสูตรฯพิจารณาและตรวจสอบคุณสมบัติผู้สมัครเรียบร้อยแล้วจะทำ
การแจ้งผลการคัดเลือกแก่ผู้สมัคร โดยผู้ผ่านการคัดเลือกจะต้องชำระเงินค่าลงทะเบียนเรียน 29,000 บาท ให้
เสร็จสิ้น ภายในวันที่ 31 มีนาคม 2566 ซึ่งรายละเอียดการชำระเงินดังกล่าวฯ จะแจ้งให้ทราบในประกาศ
รายชื่อผูผ้่านการคัดเลือก 



 

 ทั้งนี้ ผู้ผ่านการคัดเลือกจะได้รับอนุมัติให้เข้ารับการอบรมเมื่อได้ชำระค่าลงทะเบียนเรียบร้อย
แล้วเท่านั้น 
 

  ประกาศ ณ.วันท่ี 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 

 

       

  

      (ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์) 

     นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 

    ประธานคณะกรรมการพัฒนาและดำเนินการหลักสูตร นบส.วช 
      
 
 
 
 
รายละเอียดหลักสูตรฯ        ใบสมัครฯ 


